
南疆金秋胡楊•天山大峽谷•塔縣•盤龍古道
•喀什 牲畜大巴扎 
       •石頭城金草灘•慕士塔格峰 12+1
天秋之旅！ 
     今年 10 月 19 號出發的南疆金秋胡楊-天山大峽谷-塔縣盤龍古道+喀什牲畜大巴札 12+1 天，

推出報名後就受到大家的熱烈報名已經額滿。 

     還有客人希望要參加、為了避免 10 月 19 號人數太多，所以現在特別再推出一團 10 月 26 日星

期六出發，星期六出發才可以趕上喀什周日的牛羊牲畜大巴札，絕對是您南將不可錯過的體驗！ 

     (這個行程點 95%的台灣旅行團沒有安排,非常的具有喀什特色。但因為一定要在禮拜六禮拜天才

有.旅行社都怕日期沒有符合上，所以只有忍痛不安排)，大家在電視上都有看到過這個牲畜大巴扎的

介紹，但我認為到了喀什為什麼不去呢？只要把到達喀什的時間安排好在星期六、日，在喀什連續住

兩天、就可以安排讓各位感受最道地的新疆喀什游牧牛羊交易，一定是您南疆此行最難忘的。 

南疆金秋醉美  這是一生中一定要前往旅游的地方！

 
俗话说不到新疆不知道中国之大！不到喀什不算到新疆！ 

而喀什恰恰就在新疆的南疆地区，南疆泛指新疆境内天山以南的广大区域，与北疆的
自然风光相比，南疆干旱区的自然景观民族风情、高山湖泊为主要特征。在历史上，
这里是丝绸之路南、中道横越之地，古迹文物，多彩多姿。 



 

南疆的旅遊團費結構比北疆來的高一些、以現在廣告知名度比較高的,“**候**旅行社來說‘走

12 天都設計在九萬七千到 11 萬五之間。 

但我們本團的行程點及住宿、餐食標準跟他們來比較都是相當甚至餐標更高、但我們一定給各位最好

的價格、也歡迎您互相比較行程容及一切標準做比較來了解。 

出發日:10 月 31 日(四)參加團費：94,000 元、有早鳥價 7 月 15
日前報名減-8000元=參加團費 86.000元（包機場接送 500元）、
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班機目前有 19 席的南方航空公司.經廣州當天到達烏魯木齊的班機機位，回程直接從喀什飛經烏魯木

齊轉廣州住宿一晚，隔天第 13 天回到台灣，這個班機是目前所有南將行程搭配最完美的組合。 

      所以請各位提早報名。之後報名的如果位此機位額滿，會視情況改由其他地方中轉烏魯木齊。

回程會稍微有所不班機回台，所以請各位盡量提早報名、因為喀什飛回廣州是最方便的南疆機位搭配。 

    19 位以後的朋友如果此班機額滿，旅行社也會考慮其他地方中轉，就是在南疆的旅遊天數內容

都不變、只是技術性的改變進出烏魯木齊的航班，時間及權益不會受到影響。 

     報名時會再詳細的告知,歡迎各位提早報名！ 

因為去年我是 10 月 19 日出團，那時候有受到大家的信任,報名人數有 50 位、我就是採用兩部

大型的遊覽車、2+1 的三排座椅有 34 個座位。只乘座 25 位客人舒適又安全、去年的客人全數對我們

安排的行程以及食宿安排還有導遊的服務都非常非常的滿意，都給予 100 分五星期的評價。所以今年

我們在南疆最美的秋季 10 月下旬、保證一定可以看到最美的南疆金秋湖楊木視覺饗宴。 

所以一定要請各位提早報名！本公司所辦的新疆團、保證價格公道、行程完整、餐食內容不偷

工減料。保持品質不隨意加價、也不減價維護旅遊品質最有保障，尤其現在又有 6 月 5 號之前報名早

鳥價-8.000 元的優惠。團費只要 86.000 元整、也請您跟別的旅行社同樣內容來比較就知道這個價格是

最為優惠合理。 

2024 5 月，新疆旅遊局發布新的遊覽車每日限里程數 500 公里，

所以南疆秋季的行程、我們都已經重新再做修正、就不會趕路趕車

披星戴月、行程的安排更加合理輕鬆，每車只有 20 席的位置、請您

參加提早報名！ 

本公司安排的南疆行程，都是以我多年走過南疆的經驗逐年修改、一定符合各位的要求維護品

質、不隨意加價也不隨意再減價讓您報名放心 



報名程序，歡迎您的參加：先照相您的護照以及台胞證資料（如

果有過期也是先照相給）、我們收到資料以後就會去航空公司入名單，

就會通知您三天之內繳交訂金每位 30.000 元（可刷卡或是匯款）、就

完成報名。 

南疆一生難得去一次、寧願可以選擇高標準旅遊團，也不要去屈就。 

行程方面你一定要了解本團的用心規劃，我們除了一般一定會走的庫爾勒羅布人村寨、庫車天山大峽

谷、塔克拉瑪干沙漠公路、喀什大巴扎、克孜爾千佛洞、卡拉庫里湖、，士塔格峰、石頭城等大景點

外！更到達中國與巴基斯坦邊界,最具特色的塔什庫爾干縣（是新疆少數民族塔吉克族，被譽為新疆最

美邊境城市、以及安排現在網路上最火紅的盤龍古道，公路依山而建猶如一條巨大的遊龍盤踞在帕米

爾高原上、更安排喀什牛羊牲畜大巴扎），(這個行程點 95%的台灣旅行團沒有安排,非常的具有喀什特

色。但因為一定要在禮拜六禮拜天才有.旅行社都怕日期沒有符合上，所以只有忍痛不安排)，大家在

電視上都有看到過這個牲畜大巴扎的介紹，但我認為到了喀什為什麼不去呢？只要把到達喀什的時間

安排好在星期六、日，在喀什連續住兩天、就可以安排讓各位感受最道地的新疆喀什游牧牛羊交易，

一定是您南疆此行最難忘的。 

 

     
當秋季來臨時，金色胡楊層林盡染和水面成片的蘆葦蕩交互相應，倒映水中，水光天色，樹影婆娑，

給人一種返樸歸真、超脫凡塵的純淨之美。或有刀郎麥西萊普歡快熱烈的旋律，共同奏響“水，樹，

人，”的生命交響曲，將南疆最壯美的胡楊畫卷與穿越時空的刀郎人民俗，故事與歌舞融合呈現，使

人心曠神怡，可謂：此景只應天上有，本團特別安排喀什葉爾羌河畔的胡楊林森林公園。 

以上景點都是我們精心規劃的、就是要在南疆最美的 10 月下旬給您最美的回憶！ 

班機採用南方航空-台北經廣州當天到達烏魯木齊,回程第 12 天喀什飛廣州中轉住宿一晚，第 13 天廣

州回台灣。這樣的班機安排，省了第 12 天拉車到烏魯木齊兩天 1500 公里拉車的時間。 

走進庫車車的老城區，就好像走進了時光的隧道、可以看到最道地的維吾爾族的文化、老城區很多維

族的舊房子色彩艷麗、土牆的門樓帶著古樸的滄桑就是南疆文化與北疆美景的差異。 

           讓您在南疆長途的旅遊中，有更好的休息住宿點，這些都是我常年跑新疆地區規劃的！ 

     到新疆旅遊吃的也很重要，要吃的好不外乎要增加成本、往往旅行社都沒有不把餐標寫出來，

或是午餐，晚餐都是寫人民幣 50 元、我是認為中午 50-60 元餐標沒關係，因為以路程安排方便為主、

但是晚餐就不能再吃 50 元，我們的標準都是每晚餐 8-120 元以上、除了南疆羊肉餃子、烤羊肉串、烤

鴿子鴿子湯、大盤雞、清燉羊肉風味、羊肉手抓飯、新疆椒麻雞、丸子湯。還有各式的合菜，雞肉魚

肉，各種蔬菜都有，不敢吃辣或是不吃牛羊肉的旅客也不用擔心！ 

      塔縣也安排犛牛肉火鍋風味、在喀什更安排南疆特色烤全羊風味餐，成為此行最完美的聚點。

此行程也有完美的規劃、合理的分散每一天的行車時間,及適度的安排住宿點、以 12 天時間舒適的遊



覽南疆風光，經心的規劃一定是您南疆旅遊的選擇！ 

歡迎您有興趣詳細參觀比較、在行程點、住宿等級標準都是詳細的規劃！ 

車輛的安排以 45 座大巴士 2+1 座椅、每車乘客不超過 25,位讓旅途中有更大的舒適空間。 

歡迎您的報名參加！世盟旅行社有限公司、承辦人許鴻樑，新竹市東大路二段 83 號 4 樓之 2、03-

5423125、0932-175214 

【豪華 VIP2+1 三排座椅旅遊巴士】每車上座率 75%，人數上限 25 人！ 

豪華旅遊巴士是在出廠前將傳統車內每排四個座椅改為只放三排座椅，使座椅更加寬敞。原 45 座巴

士升級為三排座椅後，只安放 34 個座椅；50 座巴士只安放 34 個座椅，極大地保留了座位的間距，

使長途乘車更加舒適輕鬆。 

 

★南疆包括塔里木盆地、昆侖山脈新疆部分以及吐魯番盆地。自古以來就是一個多民族聚居的地區，

維吾爾、塔吉克等民族的藝術和風情絢麗多彩，構成了具有濃郁民族特色的人文景觀。此行程為新疆

南疆的深度旅遊，不但可飽覽大漠戈壁的雄偉，更可深切的體驗到濃郁的少數民族風情。 

★旅人都知道，世界上的胡楊林大部分分佈在中國的西北地區，而中國百分之九十的胡楊林又分佈在

新疆。南疆的塔里木盆地，從樓蘭遺址中就可以肯定，自古以來，這塊土地上有著世界最古老、面積

最大、保存最完整、最原始的胡楊林。胡楊林之秋，這世界好像進入了金色的國度，在十月中旬到到

十一月上旬，在最浪漫的季節，我們進入最燦爛私房寶地。人們這樣讚美胡楊：活著昂首一千年，死

後挺立一千年，倒下不朽一千年，錚錚鐵骨千年鑄，不屈品質萬年頌。胡楊有頑強的性格，也有獨特

的美。胡楊在朝日、夕陽的照耀下，它的千姿百態顯得更加文雅優美。在胡楊最美豔的旅途，一路飽

覽大漠戈壁的雄偉、純樸的民風、精華古蹟、大漠與老鎮與古城。 

★穿越中國第一大沙漠死亡之海--它也是全世界最長的沙漠公路，此公路為第二條沙漠公路，整體建

設是依著名的和田河河床而行，風景頗具特色，若逢金秋時節造訪，兩旁的胡楊樹就更加地燦爛奪目！ 

★探訪世界屋脊帕米爾高原，連接的道路是中國/巴基斯坦友誼公路，它更是絲綢之路中、南道交會

後，一同向南翻越帕米爾高原(古稱蔥嶺)，而出中國，可謂是絲綢之路中國段的最後、中亞段的起始！ 

★南疆大地氣候一向比北疆溫和，當北疆正是冰天雪地、萬物靜寂時，乾燥溫暖的南疆大地，彷彿正

在擁抱著冬陽、藍天白雲也依舊；少了的是旅遊旺季時的喧囂，連趕路帶搶時間的進香團式旅遊，這

時節絕對是您漫遊南疆大地，足踏絲路中道的絕妙時機！ 

★【創新】在南疆有許多未經開發的路線，而我們經過不斷地考察、開發，安排專業又深度的參觀點，

將山脈、沙漠、湖泊、胡楊、古城、民俗風情等精華景點融匯其中。 

★【完整】這條南疆的深度線路，不但可飽覽大漠戈壁的雄偉，更可深切的體驗到濃郁的少數民族風

情，非一般行程可比，內容相當完整！ 

★【時間】此行程是針對南疆最精華的參觀時間來設計，天氣舒適，遊人漸稀、旅遊品質提高，而且

是白楊樹、胡楊樹！胡楊樹有沙漠悍衛戰士、英雄樹之稱，堅軔的生命力，以及因應水源之處，而致



軀體千型百怪，屢屢在新疆攝影大賽中，成為得獎者的題材！。 

★【探秘】深入探秘-著名的龜茲古城所在地-庫車，有著濃郁的龜茲文化，純樸的民風民俗。 

★【體驗】在有“死亡之海”的塔克拉瑪幹沙漠，安排骑骆驼。 

★【安排】2024 秋天新行程安排時間充裕不趕路，美景與坐車的樂趣相結合，不但行程豐富了起來，

愛拍照的您也可以盡興，對於旅途上經過的一切，當有更多機會與其接觸互動。2024 5月，新疆旅遊

局發布新的遊覽車每日限里程數 500公里，所以南疆秋季的行程、我們都已經重新再做修正、就不會

趕路趕車披星戴月、行程的安排更加合理輕鬆，每車只有 20席的機位、請您參加提早報名！ 

★【風味】體驗新疆美食。★【贈送】每日提供每人無限礦泉水、精美新疆旅遊地圖、新疆小花帽、

品嘗新疆囊餅。 

★【購物】全程無購物、無自費安排，保證最高品質、讓您盡情旅遊!  

 

第一天：桃園/廣州 CZ3098 15:50/16:55 廣州/烏魯木齊 

                  CZ6884 19:20/00:40 烏魯木齊   

今日於桃園機場集合，搭乘班機今帶著探索秋天美景的心情，搭機飛往搭乘班機飛往廣州中

轉新疆維吾爾自治區首府─【烏魯木齊】。烏魯木齊是新疆維吾爾自治區的首府，位於

天山北麓，環山帶水，沃野廣袤，世居在這兒的人們親切地稱她爲“烏魯木齊”，意爲

“優美的牧場”，擁有二百多萬人口。 

烏魯木齊是世界上離海洋最遠的城市，也是亞洲地理中心，是新疆維吾爾自治區的首府。它是

中國五個自治區中面積最大（占全中國面積六分之一）、少數民族最多，也是絲綢之路北道必經城

市。世居在這兒的人們親切地稱她為“烏魯木齊”，意為“優美的牧場”，它位於美麗的天山北麓，

環山帶水，沃野廣袤，古曾是西域三十六國之一的小行國【劫國】，維吾爾、漢、回、哈薩克等民族

和睦地生活在這裏，創造出燦爛的古代西域文明。現做為中亞大陸橋最重要的樞紐城市處處洋溢著

現代與傳統相互碰撞、相互融合和濃郁的塞外都市風格，眾多的民族，不同的風俗，構成了烏魯木

齊的奇特風情。 

早餐：敬請自理 午餐：XXXX 晚餐：機上 

住宿：五星烏魯木齊環球國際大酒店或同級 

 
第二天：烏魯木齊 搭乘南疆之星-天鵝號到庫爾勒『5.5HR』博
斯騰湖(含遊船)－庫爾勒 
搭乘南疆之星-天鵝號到庫爾勒【库尔勒】香梨的故乡，很多人没到过新疆，没到过库尔勒，但都
知道闻名遐迩的库尔勒香梨。库尔勒绿洲，是全国著名的库尔勒香梨产地。香梨因汁多香甜而闻名全
世。一般旅行團烏魯木齊到庫爾勒這一天，都是早上 8 點拉車直到庫爾勒，行車時間大約 9 到 10 小
時，行車路程太遠、經過乾溝景觀又乏味。到了庫爾勒都已經下午 4點了。所以本團特別安排南疆之
星-汁天鵝號動車，火車平穩舒適、到達庫爾勒、就可開始南疆之旅！ 



 

前往【博斯騰湖蓮花湖風景區】：古稱“西海”，唐謂“魚海”，清代中期定名為博斯騰湖，位於焉

耆盆地東南面博湖縣境內，是中國最大的內陸淡水湖。總面積 1228 平方公里的博斯騰湖與雪山、湖

光、綠州、沙漠、奇禽、異獸同生共榮，互相映襯，組成豐富多彩的風景畫卷。大湖水域遼闊，煙波

浩淼，天水一色，被譽為沙漠瀚海中的一顆明珠。小湖區，葦翠荷香，曲徑邃深，被譽為“世外桃園”。 

【溫馨提示】：因為特別安排的汽艇，在湖中速度較快，一定帶好帽子拿好相機。 

【庫爾勒】它原是塔里木盆地北方的一個小鎮，由於受惠於孔雀河，這裡綠洲豐潤，

果園遍佈，向以出產香梨及早熟的白杏而聞名。 

近年庫爾勒發展迅速，已成為一個新興現代化城市。現在的庫爾勒是巴音郭楞蒙古自

治州首府。 

【溫馨提示】：特別安排的酒店距離鬧區內非常近。下樓你就能到

孔雀河邊散步。 

孔雀河，是罕見的無支流水系，中國小麥發現最早遺址在此流域，其唯一源頭來自博斯騰湖，河

流從湖的西部溢出，經過鐵門關市，庫爾勒市和尉犁縣，終注入羅布泊。孔雀河是庫爾勒市最美

的風景，是新疆巴州庫爾勒市的母親河也稱飲馬河，傳說東漢班超曾飲馬於此，故而得名。 

【温馨提示】： 

1.新疆气候干燥且风沙大，建议您多注意饮水，准备支润唇膏在身边。  

2.新疆线路长，景点分散。故乘车时间长易疲劳，请您作好吃苦准备并注意休息。 

3.新疆属于大陆性干旱气候，昼夜温差大，“早穿皮袄午穿纱，围着火炉吃西瓜”是新疆气候典型的

写照，故请注意及时增减衣服，做 好预寒及防暑工作。  

【溫馨提示】：特別安排的酒店距離鬧區內非常近。下樓你就能到

南疆夜市逛逛，餐後你可以在孔雀河邊散步。 

早餐：酒店内 午餐：火車上(發ＲＭ

Ｂ６０) 

晚餐：酒店自助晚餐

100 或 库尔勒博湖魚

風味 100 

住宿：★★★★★库尔勒梨城花園酒店或同级 

 

 

第三天：庫爾勒 羅布倫村寨 沙漠騎駱駝(價值 80 元人民幣) 羅

布人村寨金秋胡楊 招待庫爾勒採香梨 庫爾勒(3H)庫車 



 
羅佈人村寨，開始南疆之旅！ 
【羅布人村寨】於新疆塔里木盆地東北邊緣尉犁縣墩闊坦鄉的塔里木河河畔。景區以羅布文化為靈魂，
以生態建設為基礎，以綜合資源開發為目標，以民俗文化、探險旅遊為特色。它是一個集沙漠、胡楊、
河流、湖泊於一體，是一個自然景色各異，生態環境優美的旅遊區。羅布人是新疆最古老的民族之一，
和蒙古族等其他游牧民族一樣，逐水草而居，有所不同的是，他們的生活方式不是以游牧為生，而是
以捕魚和狩獵為生，居住在塔里木河畔的小海子邊，“不種五穀，不牧牲畜，唯以小舟捕魚為食。”千
百年來與世隔絕，充滿神秘色彩，現今沙漠中只剩下為數不多的“最後的羅布人”。 
【特別策劃沙漠騎駱駝體驗之旅】安排漠騎駱駝，領略沙漠風光，體驗駝鈴商旅感受！ 

    
今天季節到了、時間對了，那就大夥一起下海親身體驗一下香梨採摘的樂趣，當然也可順道品嚐香甜

可口的香梨呢。庫爾勒香梨味甜、香氣濃郁、皮薄肉細、汁多渣少，被譽為梨中珍品、果中中之王。

在 9月份中旬以後庫爾勒香梨進入盛產期，我們團特別安排在庫爾勒農家，讓您體驗採庫爾勒香梨的

樂趣，免費採摘吃到飽、保證是所有台灣團都沒有安排的體驗、讓您南疆之行有更多的滿滿的回憶，

一 定 會 滿 意 我 們 的 安 排 ！

 
早餐：酒店内 午餐：烤包子＋紅柳烤

肉風味ＲＭＢ６０ 

晚餐：中式桌餐+清燉

羊肉 RMB80/人 

住宿：★★★★库车饭店五星楼或同级 

 

第四天  庫車 塔裡木水上胡楊林公園 小火車 胡楊林瞭望塔 塔

裡木河 庫車 (清真大寺,古城,王府,庫車大馕城) （晚餐龜茲綠洲

生態園）庫車 



 
塔裡木胡楊林公園是中國的十大森林公園之一，位於塔克拉瑪幹沙漠東北邊緣的塔裡木河中遊、巴

州輪台縣城南沙漠公路 70公裡處。公園集塔河自然景觀、胡楊景觀、沙漠景觀為一體，是世界上古

老、面積大、保存完整而又原始的胡楊林保護區。 

塔裡木胡楊林公園曆史遺迹眾多，在距公園西南約 10公裡處，屹立著 2000多年前的漢代烽燧，是

戍邊將士不朽的豐碑；景區中，一條古老的道路——“絲綢之路”在胡楊林中穿行。 

遊客乘坐觀光小火車，可一躍綠草地、二竄紅柳叢、三過蘆葦蕩、四跨恰陽河、五繞林中湖，盡覽

大漠江南秀色。冬去春來，野駱駝、馬鹿等珍稀動物在林間閃現，天鵝、野鴨、大雁、鷗鳥等各種

水鳥集隊飛翔，鳴啼於湖面之上。深秋時節，金色胡楊把塔裡木河兩岸妝點得如詩如畫、燦爛輝

煌，成為攝影愛好者的創作天堂。公園裡還有一座 20多米高的瞭望塔，登上塔頂可以看見塔裡木河

流域正片胡楊林，以及蜿蜒曲折的塔裡木河，十分壯美。

 
 (清真大寺,古城,王府,庫車大馕城) 【庫車大清真寺】是信奉伊斯蘭教的人民群眾做禮拜的宗教場

所。伊斯蘭教在庫傳播後，約在 15 世紀營建此宗教建築，大寺座落在庫車縣舊城黑墩巴紮，距庫車

縣新城約四公里，外观高大、气势宏伟、古朴典雅，显示了较高的工艺水平，具有浓郁的维吾尔族建

筑风格。该寺是库车穆斯林的宗教活动，可容数千人礼拜。 

是新疆境內僅次於喀什艾提尕爾清真寺的第二大寺。 

 庫車大饢遠近聞名，大而薄、薄而脆、脆而香，直徑足有 1米左右，稱得上是“饢中之王”。庫車

大饢之所以能打制得大如車輪，與其特殊的製作技藝有關。走進大饢城，首先要看的必然是打饢的過

程。金黃的半人多高的饢坑靜靜地挺立在晨光中，等待著即將到來的麵團。豐盈的麵團在牛奶的滋潤

下，吸收著陽光，吸收著水分，顯得格外潔白。 

打饢人跪坐在饢坑上，在他們寬大結實的手掌上，一隻只光潤的面餅在飛翔。面餅在空中拉扯著、

伸展著、盤旋著，攤薄為直徑 80釐米左右的形狀。 



  
早餐：酒店内 午餐：維吾爾風味+羊

肉串 60 

晚餐：龜茲生態園 RMB 

100 

住宿：★★★★★库车饭店五星楼或同级  

 

第五天 庫車 途觀雅丹地貌、途觀紅山石林 【天山神秘大峽谷】

【克孜爾千佛洞】阿拉爾  火鍋風味 

早餐後專出前往【天山神秘大峽谷】天山神秘大峽谷位於阿克蘇地區庫車縣北部 72公里處 217國道旁，
呈東向西縱深長約 5.5 公里，為紅褐色岩石經風雕雨刻而成，峽谷曲徑通幽，別有洞天，山體千姿百
態，峰巒直插雲天，溝中有溝，谷中有谷。南天門、幽靈谷、月牙峽、虎牙橋、魔天洞、雄師淚等景觀
造型生動，形態逼真。距穀口 1.4公里處的山崖上有一處唐代石窟，窟內南、北、西壁上有殘存壁畫和
漢文字。距峽谷 700 米處另有一峽谷，與神秘峽谷相伴。天山神秘大峽谷集雄、險、幽、靜、神為一
體，身臨其境者無不讚美叫絕。2002 年元月榮升為國家ＡＡ級旅遊名勝風景區。為古絲綢之路黃金旅
遊線上新增了一顆璀璨的明珠。大峽穀近似呈南北弧形走向，開口處稍彎向東南，末端微向東北彎曲，
由主谷和七條支谷組成，全長 5000 多米，谷端至谷口處自然落差 200 米以上，谷底最寬 53 米，最窄
處 0.4米，僅容一人低頭彎軀側身通過。谷側奇峰嶙峋，爭相崛起，峰巒疊嶂，劈地摩天，崖奇石峭，
磅礴神奇，神洞秘窟，各蘊其意。谷內蜿蜒曲折，峰迴路轉，步步有景，舉目成趣，泉水叮咚，鳥叫蟬
鳴，寒暑不浸，遊人稱絕。 

 

 

https://tour.settour.com.tw/product/GFG0000001555


 
【克孜爾千佛洞】克孜爾千佛洞，又稱克孜爾石窟或赫色爾石窟，中國佛教石窟，1961 年公佈的第一
批全國重點文物保護單位之一，位於新疆拜城縣克孜爾鎮東南 7 千米明屋塔格山的懸崖上，南面是木
紮特河河谷。克孜爾千佛洞位於拜城縣克孜爾鎮東南 7 千米的河流階地上，它背依明屋達格山，南臨
木紮提河和雀爾達格山， 其間 有渭幹河蜿蜒流過，東距庫車縣城約 69千米。 這裡綠樹成蔭、環境
優雅，是新疆著名的古代文物遺跡的旅遊勝地。克孜爾石窟和敦煌莫高窟同享中國 “四大石窟”之美
譽，坐落於懸崖峭壁之上，綿延數千公里。 其中保存壁畫的洞窟有 80多個，壁畫總面積約 1萬平方
米。 它是我國開鑿最早、地理位置最西的大型石窟群，大約開鑿於西元 3世紀，在西元 8-9世紀逐漸
停建，延續時間之長在世界各國也是絕無僅有的。 

看到這麼多的水果及蘋果，這裡可是蘋果及新疆蟠桃及小紅番茄果批發販售的聚集地。 

阿克蘇因日照時間長達 16 小時，日夜溫差很大，加上有著天山雪水的灌溉，種出了非常好吃的冰糖

心紅富士蘋果。特色是果心周圍有著像蜂蜜般的固體結晶，甜脆、多汁，非常的爽口。 

 
在新疆旅遊，行車距離稍長，除了參觀沿途美景之外，餐食的的安排甚為重要。南疆的特色美食，我
們都會每一餐變化來安排。烤全羊、烤羊肉串、清炖羊肉、馕坑烤肉、烤包子、抓饭、油塔子、馕、
馓子、灌面肺和灌米肠等美食应有尽有，无一不令人垂涎欲滴。也都是以高標準的餐標（每餐都有寫
餐標）,一般南疆團午餐都是 50元的民幣、晚餐 60元人民幣為標準。但是本團都是以 60到 150元來
變化、讓你吃的有特色。所以參加旅行團尤其是邊疆這些地區，不要以價格為考量、一定要仔細的比
較行程內容、住宿標準、餐食的餐標這樣來比較參加！ 
同時針對素食者參加，或是不習慣吃牛羊肉的旅客。我們也有設想到，會搭配中式合菜類、豬肉、雞



肉等及魚類料理來精心作安排！餐食安排好旅客就有愉快的旅遊經驗，但如果有素食者請提早通知、

我們盡量來作安排！ 

早餐：酒店内 午餐：農家樂料理 

清燉羊肉風味、60R/

人 

晚餐：阿拉爾蔬菜類火

鍋或雞肉火鍋風味 RMB 

80 

住宿：★★★阿拉爾銀都假日酒店或阿拉爾迎賓館或同級 (當地最好

只有三星) 

 

第六天 阿拉爾  －穿越二號沙漠公路塔克拉瑪干大沙漠安排走最

新第二條沙漠公路，省去 8００多公里拉車的顛簸勞頓和時間 －沙

漠胡楊林（停車拍照）紅白山接待站（午餐地點）－沙漠觀景台（約

３ 小 時 ） － 和 田 夜 市  和 田

 

 

【塔克拉瑪干沙漠】有死亡之海之稱，塔克拉瑪幹沙漠位於中國新疆的塔里木盆地中央，是中國最大

的沙漠，也是世界第二大沙漠，同時亦是世界第一大流動沙漠。整個沙漠東西長約 1000 公里，南北

寬約 400 公里，面積達 33 萬平方公里。平均年降水不超過 100 毫米，最低只有四五毫米；而平均蒸

發量高達 2500—3400 毫米。這裡，金字塔形的沙丘屹立于平原以上 300 米。狂風能將沙牆吹起，高

度可達其 3倍。沙漠裡沙丘綿延，受風的影響，沙丘時常移動。沙漠裡亦有少量的植物，其根系異常

發達，超過地上部分的幾十倍乃至上百倍，以便汲取地下的水份；那裡的動物有夏眠的現象。沙漠觀

景台從阿拉爾通往和田的沙漠公路，稱『阿和沙漠公路』，阿和沙漠公路被譽為人間的奇跡，該路

全長 424 公里，其中沙漠路段長達 407 公里，並直接延伸至經濟發展較快的阿克蘇地區。阿和沙

漠公路的建成，將使從阿克蘇至和田所需時間比現有路途縮短一半，對於加快南北疆的溝通與交

流，促進南疆地區資源優勢向經濟優勢轉換有著非常重要的意義。塔克拉瑪干大沙漠 沙漠 0 公里

處拍照是和田市郊一處壯觀的沙漠景觀。在和田市郊，站在觀景台上遠眺，西面可以看見玉龍喀什

河和遠處和田市區的高樓大廈。東面可以看見塔克拉瑪干大沙漠以及蜿蜒前行的沙漠公路，東北

方向遠處的熱瓦克佛寺隱約可見。沙漠觀景台是觀賞塔克拉瑪干沙漠的絕佳地方。沿途參觀沙漠

胡楊樹照相。 

 (和田玉遠近馳名，新疆烤羊肉串兒  新疆烤羊肉串是最經典最正宗的，選用六個月以內的新鮮羊

肉。 切割穿串。 燒炭。 肉上烤架。 翻烤，撒上孜然面，辣子麵，咸鹽，裝盤兒奉上。 這就是新

疆最有民族特色的風味小吃。 配上新疆烏蘇啤酒，根本停不下來。 愛了愛了。 



 

新疆過油肉拌麵 

新疆的過油肉拌麵屬於一道傳統麵食。 選用新鮮的羊瘦肉。 經過醃製。 用重油滑炒，配料很多元

化。 有洋蔥，西紅柿，青辣子。 木耳。 大蒜。 總之。 五花八門兒，想放什麼都可以。 只要保持

住它的中心~羊肉，就可以了。 然後倒入煮好的面。 攪拌，配上大蒜。 就成為一道新疆人每天中午

必備的午餐。 非常紮實，一般新疆過油肉拌麵有美食鋼筋之稱，你吃完一份兒過油肉拌麵。 幾乎一

天都不會餓。【和田地毯廠】手工和田地毯，可看到職人精湛的手工藝。純參觀不是購物站、感受和

田地毯中亞風情編織過程！ 

晚上前往匯聚了各色琳瑯滿目的新疆特色小吃的【和田夜市】嘗嘗鮮。到了新疆，您一定

不能錯過和田夜市！ 

這裡主要經營新疆特色美食和廣東、湖南、甘肅、陝西等地的特色小吃，是一個維吾爾

族商戶為主的夜市。 

新疆羊肉串，可是全國各地的夜市都離不開的美味，新疆的烤串有什麼與眾不同的地方

嗎？在烤的過程中很簡單，只有辣椒、鹽，撒在上面，黑胡椒就可以了。我們的羊就是

吃鹽鹼地的草，羊肉腥味兒不重，在吃草的過程中，鹽鹼地的草，鹽味兒就把腥味兒給

蓋過了，而且還很香。其實，真要說和田最最傳統的烤肉串，還得是看上去更為粗曠的

紅柳烤肉。在和田夜市，可以烤著吃的遠遠不止羊肉和魚。和田夜市有四烤：烤肉、烤

蛋、烤菜，還有烤面等美食，專業人員的舞蹈表演吃著美食欣賞大美和田的西域風情。

和田夜市可以品嚐各式的小吃，我們也可以把今天的餐費退還給各位，讓大家在夜市自

由的品嚐各式南疆和田特色，不一定要吃旅行社訂的團體餐。這個也是參加我們團可以

配合大家的地方。 

早餐：酒店内 午餐：維吾爾拌麵烤肉

風味+羊肉湯 60 

晚餐：和田夜市新疆特

色小吃 RMB80 

住宿：★★★★和天下酒店酒店或同级  

 

第七天 和田 / 核桃王 / 千里葡萄長廊 / 無花果王 / 市集  澤

普或葉城 

● 和田： 

古稱於闐，為古代西域三十六國之一，地處絲綢之路南道要沖，為古代中西陸路必經之地。有幾千年

遺留下來的古代文明，許許多多的人文遺事和古代景觀，佛教文化遺址引人注目。獨特的自然風光，

濃鬱的民族風情，氣勢宏大的人造景觀，豐富的旅遊特色產品吸引了大量的國內外遊客。尤其是絲綢，



地毯，和田玉聞名中外。還有維吾爾醫藥，大雲，核桃，石榴，安迪爾甜瓜，山藥，杏，紅棗，玫瑰

系列產品等在全疆乃至全國都獨具特色。 

【核桃王】该树已有 560多年的历史，当属元代的果树，堪称老寿星。历经数百年风雨沧桑，核桃王

仍以其高大伟岸，枝繁叶茂，苍劲挺拔的雄姿，展现在游客面前，给人一种深邃悠远，欢畅淋漓的美

感。该树独占一亩天地，树高 16.7 米，树冠直径 20.6 米，主干周长 6.6 米，冠幅东西长 21.5 米，

南北宽 10.7 米，树型大致呈 V 字型，整个大树主干五人合抱围而有余。由于年代久远，主树干中间

已空，形成一个上下连通的“仙人洞”，洞底可容纳四人站立。入口直径 0.74米，出口直径 0.55米，

可容游人从洞口进入，顺着主杆从树丫上端出口处爬出。细看树干皮色，粗糙而深沉，恢宏而古老，

像画家笔下凝重苍劲的色彩，形状奇特，气势雄伟。离树王 12 米处其根又长出一棵核桃树，形状酷

似老树王，身躯也呈 V字型。细看去，酷似一对情深意浓的人间母子。核桃王年产核桃 20000余颗，

所产核桃以个大皮薄，果仁饱满百著称。 目前这里已建立了核桃王公园，参观者络绎不绝。 

  
葡萄長廊是和闐縣巴格其鎮的農民為節省耕地，利用農田道路，將葡萄種在道路邊上，枝蔓架在道

路上方，多佔天少佔地。80年代初，和闐縣將這一創舉大力推行，並進行了統一規劃，到目前為

止，全縣葡萄長廊達 1500多公裡。利用農田道路建成千裡葡萄長廊，創造了葡萄栽培史上的奇蹟，

成為和闐縣一道亮麗的風景線。 

蔥綠茁壯而又生機勃勃的葡萄長廊綿延千裡，蔚為壯觀，徜徉其間，腳下是鄉間小路，頭頂翡翠般

的葡萄，一派田園景色，使人猶入仙境。 

澤普縣是中國新疆維吾爾自治區喀什地區所轄的一個縣。 著名的澤普駿棗產自本縣。這個中原古老

果品落戶澤普僅幾十年時間，卻由於特殊的氣候、土壤、光照條件，而表現出遠優於中原同類的品

質，果實碩大，肉質綿軟，甜度極高，表皮鮮紅光亮纖薄，山西交城族親望塵莫及。 

今天的行程相對比較輕鬆做個休整 

在南疆各地都有夜市，我帶團都希望各位晚上回飯店以後就可以去外面的夜市走走逛逛、新疆現在

是全中國最安全的地方。約三五好友到夜市吃吃燒烤啤酒品嚐當地的小吃是最幸福快樂的事。攤位

裡面有各種新疆特色小吃都能吃到。 烤全羊、新疆飛餅、饢餅、椒麻雞、烤排骨、牛頭肉、

羊頭肉、羊雜、刷奶粽子等等，一定要嘗嘗，可以再配上一瓶大烏蘇啤酒。在夜市紅柳烤、



饢坑烤、架子烤、沙土烤、炭火烤...... 每一種都別錯過。

 

早餐：酒店内 午餐：西北川湘菜 60 晚餐：莎車葉城美食 80 

住宿：★★★★錦江都城酒店或 澤普飯店或 同等級  

 

第八天 澤普或葉城 (金湖楊國家森林公園【乘環保車】) ~ 

( 4.5 小 時 ) 喀 什  海 爾 巴 格 餐 廳 南 疆 特 色 風 味

 

 

金湖楊國家 森林公園 位於澤普縣西南，曾屬西域莎車國。景區天然胡楊林面 積達 2 萬

畝，遠處是巍巍崑崙山，腳下的葉爾羌河奔騰 不息，三面環水，景色宜人，構成了「水

鄉胡楊」勝境 喀什 位於帕米爾高原和塔里木盆地的交接處。古絲路西端總 交匯處，交

通樞紐和商品集散地，有「巴紮王國」之稱 

哇,美翻了、美斃了、美到一個不行了 ！ 



帶團多年走遍了新疆各地，但 ~ 從來沒有一個景區能夠讓我如此流連，從一進門

就 …… 捨不得離開了 !!大家可以比較一下每家旅行社南疆的行程表、95%以上都不安

排這個景點，因為是位在和田到喀什的中途！如果從和田趕到喀什，沒有辦法時間配合

的上，但本團細心的前一天晚上住澤普，就在景區附近、在深秋的季節這個地點就跟北

疆喀納斯的月亮灣一樣、風景迷人讓人留戀！ 

   當秋季來臨時，金色胡楊層林盡染和水面成片的蘆葦蕩交互相應，倒映水中，水光

天色，樹影婆娑，給人一種返樸歸真、超脫凡塵的純淨之美。間或有刀郎麥西萊普歡快

熱烈的旋律，共同奏響“水，樹，人，”的生命交響曲，將南疆最壯美的胡楊畫卷與穿

越時空的刀郎人民俗，故事與歌舞融合呈現，使人心曠神怡，可謂：此景只應天上有。

金湖楊國家森林公園位於澤普縣城西南 40公里的戈壁深處，坐落在恭弘=叶 恭弘爾羌

河沖積扇上緣，三面環水，景色宜人。 澤普縣取名來源恭弘=叶 恭弘尓羌河。祖國西

部邊陲的莽莽崑崙，冰川雪原噴湧出萬涓雪水，形成蜿蜒曲折、生生不息的恭弘=叶 恭

弘爾羌河。恭弘=叶 恭弘爾羌河滔滔奔騰，一瀉千里，在廣袤無限的連綿大漠、寬廣無

際的戈壁曠野間沖積孕育了一片神奇的綠洲。這片神奇的綠洲維吾爾語稱之為“波斯喀

木”，意為“流淌着金子的河”，漢語稱之為“澤普”，寓意廣澤惠普。 澤普縣是一

個多民族聚居的地方，漢、維、塔吉克等 19個民族使這裏充滿了濃郁的民族風情，民

族音樂、民族舞蹈也廣為流傳。 主要誘人的地方是該風景去為國家 AAAAA級風景旅遊

區，而且門票只要 20元。 裏面有一顆胡楊王，位於公園東部約 200米處，樹高 10.05

米，胸徑 3.6。經鑒定，該胡楊 樹為雄性，已有千年以上的歷史，其生命力旺盛實屬罕

見，真實地印證了胡楊“生而千年不死，死而千年不倒，倒而千年不朽”的胡楊精神

2013年，成为

南疆地区首个 5A级风景旅游区。最佳观赏期：10月中旬至 11月中旬。 



喀什其尼瓦克國際飯店地處

市中心——色滿路，距聞名全國的艾提尕爾清真寺步行約 5分鐘；距離著名的高台民居約 5 分鐘車車

程 ； 距 離 著 名 的 旅 遊 景 點 香 妃 墓 約 15 分 鐘 車 程 。

 
喀什其尼瓦克國際飯店，前身是英國駐喀什領事館處，後改為印（度）巴（基斯坦）領事館。“其

尼瓦克”意為“中國花園”。飯店共 27層，為市內地標性建築，總建築面積 67200平方米。 

飯店擁有各類客房六百餘間（皇家貴賓樓及北樓，中巴友誼樓等附樓），配套中西餐飲、咖啡廳、

大型宴會廳、多功能廳等，有能夠滿足不同規格和容量的大小會議室、 

飯店當前由公爵蘭國際飯店集團進行全權委託管理，公爵蘭是一家致力於專業飯店資產管理的服務

性企業，所管理的資產總值達 60億元人民幣以上，分佈在上海、江蘇、浙江、河北、內蒙古等內。 

管理團隊將致力全面提升飯店服務質量、產品質量，為賓客提供恬靜環境和殷勤服務，實現公爵蘭

這支名貴的足以點綴總統套房的蘭花，能在其尼瓦克這個百年中國花園中吐露燦爛的紛芳，與社會

各屆來賓共享美麗四季！環境非常好，就在古城邊上，夜景很美，日出更美！晚上在酒店院子裏還

有新疆民族歌舞表演。 

本團喀什特別住宿在喀什最市中心的-5 星其尼瓦克國際大飯店！位於市區的正中心色滿路上，距離

全國最知名的艾堤朵爾清真寺步行 5分鐘之內！環境非常適合、是喀什旅遊團第一首選，就在喀什古



城邊上、夜景很美日出更美！每天晚上在酒店前還有新疆民族歌舞表演欣賞！ 

本

團晚餐特別安排海爾巴格正宗清真餐廳餐廳～讓貴賓們品嘗新疆最正宗維吾爾族特色美食。华丽复古

的装修，名族风情满满！ 大厨、调酒师、点心师傅、服务员都是地道新疆人，保证最原汁  

   海爾巴格是維吾爾語，意思是宮殿裡的蘋果園。一走進海爾巴格，可以見到知名設計師的設計，

濃郁的阿拉伯宮廷式建築風格，綴滿彩色水晶的復古燈飾、華麗但不浮誇的燈光，給人視覺的衝擊和



享受。結合餐廳內多樣民族的面孔……那一瞬間，猶如置身於天方夜譚童話故事中。 

海爾巴格餐廳，如果沒有訂位可說是一位難求。供應的餐點是琳瑯滿目，從清真菜到義大利、土耳其、

俄羅斯料理，選擇非常多元。来自新疆的葡萄干、大枣、核桃仁、羊肉串、酸奶等小食配上大盘鸡、

手抓饭、肉囊、烤羊排一顿传统新疆风味的美食，感受新疆人民的热情豪爽吧 

薯條爆大蝦是店內必點的餐點，薯條炸的金黃酥脆，大蝦的肉質非常鮮美，佐上青椒、紅椒、辣

椒、細蒜，真是色、香、味俱全的一道佳餚。水果 pizza上鋪滿了鳳梨與椰果，混合了濃郁的起

司，香味撲鼻而來，水果微酸的滋味在此時發揮到最大的效果。而疊疊成塔的香蕉沙拉更是在台灣

吃不到的滋味，香蕉切片後撒上可可粉，淋上巧克力醬，每一口都是甜蜜到化不開的美味。 

     這個餐廳的餐標比較高所以一般旅行團不安排，但是我在疫情前有去過一次，每一個人至少要

100元人民幣、但是伊斯蘭建築裝潢，及特色南疆食物、會讓客人感覺到少數民族熱情的接待體

驗！ 

早餐：酒店内 午餐：景區餐廳南疆風

味 60 

晚餐：海爾巴格餐廳 

  南疆特色風味 120 

住宿：★★★★★其尼瓦克酒店五星楼(保證入住)  

 

第九天 喀什 牛羊牲畜大巴扎【途經~蓋孜峽谷風光、遠觀帕米爾

雪山群塔縣喀什(約 4 小時) 卡拉庫里湖布倫口白沙湖、崑崙山

脈、遠眺慕士塔格峰) ~ (約 2.5 小時) 塔什庫爾干塔縣 (塔合曼

金草灘濕地觀景台) 塔縣 

喀什牛羊牲畜大巴扎，這個行程點 95%的台灣旅行團沒有安排,非常的具有喀什特色。但因為一定要

在禮拜六禮拜天才有）旅行社都怕日期沒有符合上，所以只有忍痛不安排，大家在電視上都有看到過

這個牲畜大巴扎的介紹，但我認為到了喀什為什麼不去呢？只要把到達喀什的時間安排好在星期六、

日，在喀什連續住兩天、就可以安排讓各位感受最道地的新疆喀什游牧牛羊交易，一定是您南疆此行

最難忘的。大開眼界這才是原汁原味的南疆喀什特色、不來牛羊大巴札等於沒來新疆！這個地方絕對

是所有台灣團 95%以上都不安排、甚為可惜白走了一趟南疆！星期日才是重頭戲周日必去露天牛羊大

巴扎新疆地處邊陲，跟北京其實有 2小時的時差，所有生活作息都自動延後，若要逛牛羊大巴扎，最

熱鬧的時段落在早上 11點～下午 2點 



 

羊肉是新疆的主食，這幾攤熱食店的生意都非常好，一面買牛羊一面吃著羊肉，對他們而言，天經

地義的日常生活。 

      之前在台灣只能看電視介紹簡略描述牛羊大巴扎盛況，直到自己走了一趟，看了這一回，還

是覺得很震撼，心想著現在，喀什竟然還有這樣傳統古老的露天交易巴扎，想想仍然感到不可思

議。 



牛羊大巴扎當然不是只有賣牛、羊而已，以四隻腳的牲畜為主，當然羊隻是大宗，還有賣牛、馬、

驢子等，一區區無明顯界限，卻有默契的分區販售。

 



 

後搭車沿著令人嚮往的帕米爾高原前往南疆最美的仙境 ~世界上少有的高原湖泊。湖的四周有冰峰

雪嶺環抱，特別是周圍的公格爾、公格爾九別峰和慕士塔格峰更爲這個湖增添了神奇而美麗的色

彩。這是一個美到令人窒息的地方、橫貫的崑崙山脈，是藍天、白雲、雪山、湖泊，犛牛，… 天光

雲影的結合真的是美。  

【蓋孜大峽谷】是帕米爾的西南門戶。從喀什西行，穿過疏勒縣城，便有一派叢山峻林拔地而起。這些

呈現鉛灰色、鐵灰色的山脈是帕米爾高原東部邊緣的公格爾山系必經的一段，就是著名的蓋孜峽穀。大

峽穀內有著陡峭的山壁、巨石，沒有草，沒有牲畜，漫天遍地呈現荒蕪的景象。 

【卡拉庫里湖】被柯爾克孜族牧民敬奉為神湖，又名「黑湖」。海拔 3600 公尺，深約 30 多米，湖面

寬約 10 平方公里，是帕米爾高原上諸多湖泊中最大的一個，該湖在群山環抱之中，湖畔水草茂密牧

群氈房錯落，常有柯爾克孜人在此駐牧，每當夏季，這裡空氣清新，氣候涼爽湖光山色渾為一體，景



色如詩如畫，令人沉醉迷戀。  

【】世界屋脊的帕米爾高原，昔日暢遊中國的馬可波羅、及唐僧玄奘，當年走的都是這條路。入中國

或去西亞歐洲，經由帕米爾的道路，僅此一條通道。天山、喀喇崑崙山、興都庫什山係在此扭結，萬

年冰川在此聚集，地勢高寒，皚皚白雪四季不化！帕米爾高原位幹中亞東南部、中國的西端，地跨塔

吉克斯坦、中國和阿富汗。“帕米爾”是塔吉克語“世界屋脊”之意，高原海拔 4000米～7700米，擁

有 許 多 高 峰 。



 
【布倫口沙湖】據是進入帕米爾高原的必經之地，沙湖理由大量的細沙。大風把沙湖的細沙吹起來，

落到山上，形成沙山。大自然的鬼斧神工讓我們在驚歎之餘，也不由讓我們對如此奇妙的高原沙山的

生成原因，詫異不已。  

 



新 疆

手抓飯   手抓飯是新疆各族人民普遍喜愛的食物，維吾爾語叫“坡羅”。 抓飯營養豐富，具有食補

的功效，是維吾爾民族過節、宴請賓客的必備食品之一。 因為最初是用手抓食的，所以得了這個名

字。 不過現在大家吃抓飯都改用筷子或勺子，不再直接下手抓啦。 

新疆大盤雞，又名沙灣大盤雞、辣子炒雞，是 20世紀 80年代起源於新疆公路邊飯館的江湖菜主要是

用雞塊和土豆塊，配皮帶面，製作而成的。 色彩鮮豔。 土豆軟糯甜潤。 雞肉軟爛麻辣。 辣中帶香，

口感豐富。 是三五好友歡聚時餐桌上的必點美食。 

 

早餐：酒店内 午餐：新疆抓飯風味+

合菜 60 

晚餐：塔縣風味牦牛肉

风味火鍋或漢餐火鍋+

中式合菜 80 

住宿：★★★★塔什庫爾干高原丽景酒店 或同级 

 

第十天 塔县 盘龙古道 瓦恰乡 600S 弯道 坎尔洋村塔吉克古民居



坎 + 石 頭 城 + 金 草 滩 湿 地   喀 什

 

  

【盘龙古道】位于塔什库尔干县的瓦恰乡，就是瓦恰

乡通往县城的通道，全长约 30 公里，公路依山而建，犹如一条巨大的游龙盘踞在帕米尔高原上，其

蜿蜒曲折连弯的特色车道，大有九曲十八弯之势。其中以接近瓦恰乡的几十个转弯最为惊险，均超过

180度或更多，据说全部盘山公路超过 600个 S弯道，在山顶高处向下而看，蔚为壮观腾空远望像一

条巨龙卧于山间，守望着这祖国西部的神山圣地。坎尔洋村有得天独厚的自然风光，坐拥高原仙境，

圣洁净土，原生态少数民族，却人少景优美，藏在深闺人未识。坎尔洋村是目前塔吉克文化保留最原

始、最古朴、最完整、最系统的村落之一，具有 400多年历史，是全县面积最大、结构最古老、最完

整的塔吉克古民居。坎洋村是名曲《花儿为什么这样红》的发源地，这座南北跨度 27 公里的村落，

更 是 素 有 “ 歌 舞 之 村 ” 的 美 誉 。



 
【石頭城+金草滩湿地】這裏是古代絲綢之路中道和南道的交匯點，喀什、莎車、英吉沙及葉城通往

帕米爾高原的數條通道都在此地匯合。西去中亞的幾座主要大山：紅其拉甫達扳、明鐵蓋達阪、瓦赫

基裏達板等，自此也都有天然穀道可通達石頭城雖只剩下殘垣斷壁，但周圍有雪峰，下有草灘、河流，

又有濃鬱的塔吉克民族風情，甚有粗曠豪放之美。站在石頭城上，面前是帕米爾高原上積雪的山峰、

靜靜的小河、草原放牧中的牛羊。在黃昏的時候去石頭城最佳，太陽快要落山的時候，整座石頭城會

反射出豐富的光線，城堡建在高丘上，形勢極為險峻。城外建有多層或斷或續的城垣，隔牆之間石丘

重疊，亂石成堆，構成獨特的石頭城風光。漢代時，這裏是西域三十六國之一的蒲犁國的王城。唐朝

政府統一西域後，這裏設有蔥嶺守捉所。元朝初期大興土木擴建城廓；光緒 28 年，清政府在此建立

蒲犁廳，在舊城堡南面興建了新城鎮，這座石頭城遂被廢棄。  

在南疆各地都有夜市，我帶團都希望各位晚上回飯店以後就可以去外面的夜市走走逛逛、新疆現在是

全中國最安全的地方。約三五好友到夜市吃吃燒烤啤酒品嚐當地的小吃是最幸福快樂的事。攤位裡

面有各種新疆特色小吃都能吃到。 烤全羊、新疆飛餅、饢餅、椒麻雞、烤排骨、牛頭肉、羊

頭肉、羊雜、刷奶粽子等等，一定要嘗嘗，可以再配上一瓶大烏蘇啤酒。在夜市紅柳烤、饢坑

烤、架子烤、沙土烤、炭火烤...... 每一種都別錯過。 

咯什夜市 RMB80 人(發餐費現金自由用餐) 

早餐：酒店内 午餐：紅柳烤肉+合菜晚餐：咯什夜市 RMB80



RMB60 人  人 80(自由用餐) 

住宿：★★★★★喀什其尼瓦克酒店五星楼或同级  

 

第十一天 喀什喀什 老城 艾提尕爾清廣場+清真寺、吾斯塘博依手

工 藝 品 街 、 喀 什 老 城 、 香 妃 園 、 喀 什 大 巴 扎   喀 什

 

  艾提尕爾 廣場+ 清真寺 是全中國規模最大的清真寺之一。寺內有很多氣勢壯觀 又極富伊斯蘭特

色的建。清真寺正門門樓是鵝黃色的 建築，旁邊是兩座宣禮塔，弧形的造型柔和靜美 吾斯塘博依 手

工藝品街 是一處千年老街，以製作和銷售維吾爾族傳統手工藝品 而聞名於世。老街連接著老城西部

縱橫交錯的街巷 喀什老城 民居內街縱橫交錯，大多為木、磚結構，不少已有上百 年歷史，是全中

國唯一以伊斯蘭文化為特色迷宮式街區 老城維族 民居家訪 民居多為兩到三層土木結構的小樓，由

樓梯連結。被譽 為「維吾爾族活着的博物館」，是了解當地文化最佳地點 香妃墓 是伊斯蘭教首領阿

派克霍加及其家族的墓地，後來因傳 說乾隆皇帝的香妃埋葬於此，香妃墓之名漸取代之

 

喀什大巴扎 

巴扎系維吾爾語，意為集市。喀什大巴扎全稱是中西亞國際貿易市場，位於喀什市東北角的吐曼

河東岸。這個佔地 250 畝，內設 21 個專業市場的喀什大巴扎已有 2000 多年的歷史，古代有“亞

洲最大集市”之稱，現在是中國西北地區最大的國際貿易市場。喀什是古絲綢之路上的歷史文化

名城，也是商品集散地，當年由西安出發的商旅，無論走天山南路抑或走天山北路，均在此地匯

合。喀什及新疆的各種土特產、手工藝品、日用百貨、瓜果蔬菜、生產資料以及大小牲畜等應有

盡有。這裡是體現新疆維吾爾族民俗風情最集中、最濃郁的地方。 



烤全羊是新疆最名貴的菜肴之一，之所以如此馳名，除了它選料考究外，就是它別具特色

的制法。新疆羊肉質地鮮嫩無膻味，在國際國內肉食市場上享有盛譽，而用新疆羊做出的烤全羊更

是鮮香無比，烤全羊成爲維吾爾族的一大傳統名肴也就無足爲奇了。 

烤全羊不僅是街頭的風味小吃，而且也是維吾爾人招待貴客的上等佳餚，現在也成爲高級筵席中的一

道佳品，倍受中外客人的青睞。 

新疆烤全羊多選用綿羯羊或周歲以內的肥羊羔爲主要原料，這樣的羊，肉不僅嫩而且營養價值高，嚼

在嘴裡滿口香。這是維吾爾人在長期食用羊肉的日常生活中總結出來的寶貴經驗。是維吾爾族的一大

傳統名肴。我們將在南疆之行安排烤全羊風味＋新疆葡萄酒宴，既符合紅肉配紅酒的養生之道，又為

我們的經典南疆之旅畫上完美的句號。 

早餐：酒店内 午 餐 ： 喀 什 美 食 街

RMB60 

晚餐：喀什烤全羊+合

菜 130RMB/人 

住宿：★★★★★喀什其尼瓦克酒店五星楼(保證入住)  

 

第十二天 喀什／廣州中國南方航空CZ6885  11:45/ 20:05 

今天整理好行裝，前往機場，帶著滿滿的旅途收穫，搭機飛往臺灣，為此次神秘新疆之旅畫上完美的

句點，結束這趟愉快、難忘的新疆之旅。 

本日班機採用喀什直飛廣州、如飛廣州機位狀況無法配合團體、將改由其他城市中轉、以出發前說明

會確定航班為主。 

早餐：酒店内 午餐：發餐費 60RMB 晚餐：發餐費 80RMB 

住宿：廣州機場中轉酒店  

 

第十三天 廣州/桃園 中國南方航空  CZ3097  11:30/ 13:20 

帶著依依不捨的心情整理好行裝後，前往機場，搭飛機前往桃園機場，結束這趟

愉快、難忘的南疆知性之旅。 

搭飛機返回台北桃園機場，結束這趟愉快、難忘的南疆之旅。 

※註：餐食內容及住宿安排、行程上下順序，會依航班時間而有所略動，屆時將以

出團手冊為準。 



【食】早餐酒店內 或餐盒  午餐：機上     【住】溫暖的家 

• 南疆美麗風景一定會讓您不虛此行 

祝貴賓們旅途愉快 !!謝!謝!

 

 

 

  

 

 

http://www.tourworld.com.tw/showmap.php?smapid=452


新疆的氣候很特別，對旅行有著直接的影響新疆深居內陸，環列的高山阻擋了來自海洋的水氣，也

就有了典型的溫帶大陸幹旱性氣候最主要的特征就是冬寒夏熱冬長春短 

新疆：  

新疆：風俗/禮儀/禁忌 

禁止穿坦胸露背的衣服及過于短小的衣服，反感穿背心短褲在室外活動和作客，禁止女性服飾過于

性感在飲食上，新疆穆斯林禁食豬、狗、驢、騾肉和猛獸猛禽的肉，忌食未經殺而自死的動物的肉，

也禁食所有動物的血。因此切不可將以上諸物帶入穆斯林家庭或餐廳，或在這種場合談論這些物

品  

不少維吾爾人認為人們忌羨他物或忌妒賢能的眼光，具有某種超自然的惡的力量，會給所喜愛的人、

物或所從事的事業帶來種種不利。所以在新疆，不要凝視維吾爾人或他們的東西，或在巴扎上看了

好久而不買  

新疆人待客和作客有許多講究忌踩餐布或從餐布跨過。客人不可隨便撥弄盤中的食物，不能嗅食物，

不能隨便到鍋灶前去，不能隨便揭看鍋盆等炊具盡可能不剩食物于碗中。不能將飯粒落地，萬一掉

到地上，要起來放在餐布上要把碗中的飯吃幹淨吃囊或饅頭時，要將囊或饅頭掰開吃，不可整吃。

吃完飯後不能敲碗碟  

作客時，如需離席，不能從人前走，必須到人後走。吃完飯祈禱時，禁止東張西望、嘻笑和起身走

動客人不能隨便借翻主人家的東西，不能在主人的房子里來回走動飯前飯後要洗手，洗完手後必須

用毛巾擦幹不能坐在裝有食物的箱子、麻袋和裝有鹽的袋子和做飯用具上 

吃飯或與人交談時，最忌諱吐痰、擤鼻涕、挖鼻孔、掏耳朵、剪指甲、撓癢等，否則被人認為是失禮的  

在屋內炕上坐下時，不能雙腿伸直，腳底朝人接受或奉送禮物、茶飯碗時要雙手，單手接受或遞送物

為缺乏禮貌，家里有客人時不能掃地。作客時，應聽從主人的招待，如實在不想吃東西，也要嘗一

尊敬，不能完全拒絕主人給客人倒茶時，客人應雙手捧起碗，不能為了表示客氣接過茶壺自己倒 
 

 

南疆安全嗎？治安如何？(文文問) 

我想這個問題應該是旅遊問題的核心，我們知道旅遊沿線的人民，大都是信仰伊斯蘭教的

百姓，因為信仰的虔誠，所以也都不願意伸手向人家乞討東西(這是宗教規定)，更不會有

偷或搶的行為，如此善良的風俗，絕對比沿海城市的治安來的好多了。   

  

會不會有搶劫的問題？(劉老師問) 

這個問題與上一個問題相似，在此我們仍願意再次強調，新疆各地的治安絕對比台灣，或

比大陸沿海城市的治安來的安全，所以這裡也可以說是大陸治安最好的地區之一。  

  

新疆不是有疆獨的問題嗎？我們去那裡旅遊會不會有影響？(張小姐問) 



會提出這個問題的人，可以肯定的說，對新疆應該是很關心也很了解新疆的人。 

新疆的獨立問題就如同台灣的獨立問題一樣，有人會提出也有人會抗議，但對於旅遊者的

我們，他們是絕對的歡迎與保護，因為他們也要獲得國際人士的支持，我就遇到主張疆獨

的人士，他把我們(台灣來的人士)當作是外國人士，所以希望我們把聲音帶到國外，因此，

只要不要去淌這渾水，您絕對是安全無慮的。  

  

什麼季節旅遊南疆最適合？(林先生問) 

旅遊最適當的季節，必須分成二種行程來說，如果是一般旅遊行程的話，那是五月到十月

之間都可以，尤其是南疆的行程特別的是 10月份才可以欣賞到秋天胡楊絕美的景色。  
 

 

 

 

 

★ 新疆地理位置位於東八時區，北京位於東六時區，故新疆與內地大多城市有 2 小時時差，作息時間相

應推後 2 小時。旅遊期間活動安排通常在 9：00 至 20：00 之間 .人們一般在上午 10 點才上班，下午 2 點

左右吃午飯，晚飯則一般是到八九點鐘才開始，那時天還沒黑呢 

南疆美麗風景一定會讓您不虛此行 

祝貴賓們旅途愉快 !!謝!謝!  

  

 


	住宿：★★★★錦江都城酒店或 澤普飯店或 同等級 
	住宿：★★★★★其尼瓦克酒店五星楼(保證入住) 

